FISCH-FEINKOST-
RAUCHEREI

Thunfisch mit Knoblauch

Fiir 4 Portionen
Zutaten:
- 400g Champignons
- 50g griine oder schwarze Oliven
- 2 Zwiebeln
- 200g Toastbrot
- 30g Butter
- 4 Thunfischsteaks
- 3in Stifte geschnittene Knoblauchzehen
- 3 EL Olivenadl
- Salz
- Pfeffer aus der Mihle
- Salatblatter, Zitronenscheiben und Dill zum Garnieren

Zubereitung:

1) Champignons waschen und putzen. Pilze und Oliven in Scheiben schneiden. Zwiebeln schilen
und wiirfeln. Toastbrot in gleichmaRige Wirfel schneiden.
2) Die Butter in einer Pfanne erhitzen. Champignons, Oliven, Zwiebel- und WeiRbrotwiirfel in

Butter etwa 10 Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und warm stellen.
3) Den Thunfisch einige Male einritzen und die Knoblauchstifte hineinstecken.

4) Die Thunfischsteaks im heiBen Ol von jeder Seite ca. 3 Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer

wirzen.

5) Die Steaks mit der Champignonmischung anrichten, garnieren und servieren.

Zubereitungszeit ca. 40 Minuten, Pro Portion ca. 829 kcal/3483 kJ, 50 g E, 51 g F, 28 g KH

Guten Appetit wiinscht Ihr Fisch Klaassen Team




