
Matjes zu Bohnen-Sahne-Sauce 
 

Zutaten: (für 2 Portionen) 
 

150g grüne Bohnen in Salzwasser 10 min. garen und halbieren. 
2 Eier für 10 min. hart kochen und grob hacken, 1 Schalotte würfeln und 

in 1EL Butter anbraten. 
100ml Sahne einrühren, Bohnen zufügen, salzen und pfeffern. 
4 Matjesfilets mit Bohnensauce anrichten und mit Ei bestreuen. 

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetit wünscht Ihr 
Fisch-Klaassen Team 

 


