
Matjes mit Tzatzikicreme 
 

Zutaten: (für 4 Portionen) 
 

Eine ¾ Salatgurke längs halbieren, entkernen, raspeln und salzen,  
2 Knoblauchzehen fein würfeln, 1 Bund Dill hacken. 

Gurke ausdrücken (entwässern) und alles mit 300g Sahnejoghurt 
verrühren. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Knoblauch würzen. 

8 Matjesfilets mit der fertigen Creme, Dill und Gurkenscheiben anrichten 
und mit Fladenbrot servieren. 

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetit wünscht Ihr 
Fisch-Klaassen Team 

 


