
Matjes in Eier-Tomaten-Salat 
 

Zutaten: (für 2 Portionen) 
 

2 hart gekochte Eier und 6 Radieschen in Scheiben, 2 Tomaten in Achtel 
und 1 Zwiebel in Ringe schneiden. 

75g Senfgurke und 1 gelbe Paprikaschote würfeln, 1 kleines Bund 
Petersilie hacken. 

2 Matjesfilets in Streifen schneiden, und alles mit einer Marinade aus 1 
EL Essig, 2 EL Öl ½ TL Senf, Salz und Pfeffer würzen.  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetit wünscht Ihr 
Fisch-Klaassen Team 

 


