FISCH-FEINKOST-

RAUCHEREI °®

oS OKLAASSEN
Py

Lachs in Sahne

Zutaten: (fur 2 Personen)

500g Lachsfilet
1 Knoblauchzehe
30g Butter
1 kleingewdurfelte Zwiebel
3 gewdrfelte Tomaten
Y41 Sahne
1 gute Prise Kimmelpulver
Salz
weil3er Pfeffer

Zubereitung:

1. Die Lachsfiletstiicke sauber parieren und mit Kiichenkrepp abtupfen.
2. Eine Auflaufform mit der Knoblauchzehe einreiben. Die Butter in der
Form zerlassen, die Zwiebelwtrfel zugeben und bei schwacher Hitze
andunsten.
3. Die Tomatenwirfel zugeben.
4. Lachsfiletstlicke mit Salz und Pfeffer wiirzen und in die Form legen.
5. Die flissige Sahne mit Salz und Kiimmelpulver (ruhig kréaftig
Kimmelpulver zugeben) wirzen und die Lachsfiletstlicke damit
Ubergiel3en.
6. Die Form in den auf 220° vorgeheizten Backofen stellen und ca. 6-
10min schmoren.

Viel Spald beim Nachkochen und guten Appetit wiinscht Ihr
Fisch-Klaassen Team
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