
  

Heringssalat mit Roter Bete und saurer Sahne 
 

Für 4 Portionen 

Zutaten: 

- 250g geräucherte Heringsfilets, in Streifen geschnitten 

- 1 kleiner Apfel (Boskop), entkernt, geschält, gewürfelt 

- 6 Essiggurken, gewürfelt 

- 1 TL Zucker 

- 1 TL Weißweinessig 

- 150g saure Sahne 

- 1 Rote Bete, gekocht und gewürfelt 

- 1 Lollo-rosso-Salat 

- 1 Lollo-biondo-Salat 

- ½ rote Zwiebel, in Streifen geschnitten 

Zubereitung: 

1) Die Heringsstreifen, den Apfel, die Gurken, den Zucker und den Essig in einer Schüssel 

sorgfältig vermengen. Die saure Sahne untermischen und zuletzt vorsichtig die Rote-Bete-

Würfel unterheben. Den Salat im Kühlschrank durchkühlen lassen. 

2) Den Heringssalat auf den Blattsalaten anrichten, mit den Zwiebelstreifen garnieren und 

servieren. 

Alternative Fische: Geräucherte Sardinen 

 
 

Guten Appetit wünscht Ihr Fisch Klaassen Team 


