FISCH-FEINKOST-
RAUCHEREI

Fischfilet in Curry-Sahne-Sauce

Zutaten: (fur 2 Personen)

5009 Fischfilet (nach Wahl)
1 Zwiebel
1-2 Tl Currypulver
3 EL Menhl
Y4 | Gemusebrihe
200g Sahne
1 Bund Lauchzwiebeln
3 grol3e Tomaten
Salz / Pfeffer

Zubereitung:

Das Fischfilet wirfeln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Zwiebeln
ebenfalls wiirfeln und in etwas Ol anschwitzen, Curry und Mehl
hinzuftigen und mit der Gemusebriihe und Sahne abléschen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden und die Tomaten in diinne
Scheiben.
Den Fisch und das Gemduse in eine Auflaufform fullen und mit der
Currysauce ubergiel3en.
Die Form fir ca. 25 Minuten bei 200 °C Grad in den Backofen.

Guten Appetit winscht Ihr Fisch Klaassen Team

Tipp: Beim Fischfilet sind natirlich mehrere Sorten mdglich.
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