
Matjes-Mett Natur

 

Ein pikanter Brotaufstrich aus Matjes, Gewürzen und Zwiebel.

Im Gegensatz zum schlesischen Häckerle verwenden wir kein Speck, Ei und Fleischzusatz.

Unser "Mett" ist bodenständig ostfriesisch, rein Fisch!

Haltbarkeit: ca. 3 Wochen

 

 

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 830 kj

Brennwert kcal 205 kcal

Fett 15,9 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3 g

Kohlenhydrate 0,15 g

davon Zucker 0,18 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 13,7 g

Salz 3,1 g

Natrium 0 g

Zusätzliche Informationen

Heringsfilets, pflanz. Öl, Salz, Geschmacksverstärker: E621, Säureregulator E575, Konservierungsstoffe: E211, E200, Glucosesirup, Dextrose, natürliche
Aromastoffe, Rote Beete Saft, natürliche Enzyme
Herkunftsort
Lat. Name: Clupea Harengus Fanggebiet: Norwegische See, FAO27 Fangmethode: Umschließungsnetze und Hebenetze
Inverkehrbringer
Fisch Klaassen
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