Frikadelle Omega 3 Ecke hausgemacht

Omega 3 Fettsduren sind lebensnotwendig und kdnnen von unserem Korper nicht selbst hergestellt werden. Sie gehdren zu den mehrfach ungesattigten
Fettsduren und werden auch als essentielle Fettsauren bezeichnet. Essentiell, da wir sie nur tiber die Nahrung aufnehmen konnen. Sie spielen fiir unsere
Gesundheit eine wichtige Rolle, da sie unter anderem stille Entziindungen im Kérper regulieren. Sie unterstiitzen die Herzfunktion, erhalten die normale
Sehkraft und unterstiitzen die Hirnfunktion.

Mit unseren neue Omega 3 Frikadellen, bestehend aus Thunfisch, Makrele, Hering und Lachsfilet unterstiitzen Sie Ihren Korper und verhelfen ihm zur
optimalen Aufnahme dieser wichtigen Fettsauren.

Die Ware wird vakuumiert geliefert.

Haltbarkeit nach Erhalt bei einer Lagertemperatur von +2°C - +7°C ungedéffnet ca. 4 Tage.

Unsere hausgemachten Frikadellen konnen Sie gerne noch erwarmen (Mikrowelle oder Backofen) oder noch einmal liebevoll aufbraten. Sie sind nach
Erhalt aber auch kalt zu genieRen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj
Brennwert kcal
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil}

Salz

Natrium

Allergene
glutenhaltiges Getreide

Hihnerei
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750 kj

142 kcal

12g

0,6g

23g

3g

0g

13g

16g

0g

Ja

Ja

Ja

Ja
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https://emder-fisch-feinkost.de/detail/0190064f83e171a0a6a27d39c1b5f0d4

Senf Ja

Zusatzliche Informationen

Zutaten

Hering, Thunfisch, Makrele, Lachsfilet, Weizenmehl, Ei, Zwiebel, Kartoffelflocken, Pfeffer, E621, Gewiirze, pflanzl. Ol, Salz
Inverkehrbringer
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