
Matjes-Symphonie

Matjessalat Symphonie: Eine erfrischende Fusion aus Matjes, Eismeergarnelen und frischen AromenEinleitung: Der Matjessalat Symphonie ist ein wahrer
Genuss für Liebhaber von Meeresfrüchten und frischem Gemüse. Diese herrliche Kombination aus Matjes, Eismeergarnelen, knackigen Äpfeln, saftigen
Gurken, aromatischen Zwiebeln und Dillspitzen schafft eine harmonische Symphonie von Aromen und Texturen.

Matjesfilets: Matjes sind junge, zarte Heringe, die in einer milden Salzlake gereift sind und eine leichte, buttrige Textur haben. Sie sind das
Herzstück dieses Salats.

Eismeergarnelen: Diese kleinen Meeresfrüchte fügen dem Salat eine zusätzliche Meerestiefe hinzu und sorgen für einen Hauch von Meeresbrise.

Äpfel: Die Äpfel bringen eine süße Frische in den Salat und bilden eine perfekte Ergänzung zu den salzigen Matjes.

Gurken: Knackige Gurken verleihen dem Salat eine angenehme Textur und sorgen für eine erfrischende Note.

Zwiebeln: Fein gewürfelte Zwiebeln fügen einen Hauch von Schärfe hinzu und balancieren die süßen und salzigen Komponenten des Salats.

Dillspitzen: Die zarten Dillspitzen verleihen dem Salat ein herrliches Kräuteraroma und runden das Geschmacksprofil ab.

 

 

Der Matjessalat Symphonie ist eine herrliche Vereinigung von Meeresfrüchten und frischen Aromen, die Ihre Sinne verzaubern wird. Diese köstliche
Fusion aus Matjes, Eismeergarnelen, Äpfeln, Gurken, Zwiebeln und Dillspitzen ist eine wahrhaft erfrischende Symphonie auf Ihrem Teller. Ideal als
Vorspeise oder leichtes Sommergericht, dieser Salat wird Ihre Geschmacksknospen mit einer symphonischen Melodie von Aromen verwöhnen. Probieren
Sie ihn aus und lassen Sie sich von der Meeresbrise inspirieren.
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Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 970 kj

Brennwert kcal 235 kcal

Fett 15,23 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3,08 g

Kohlenhydrate 16,50 g

davon Zucker 16,80 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 7,03 g

Salz 2,12 g

Natrium 0 g

Allergene

Hühnerei Ja

Milch Ja

Krebstiere Ja

Fisch Ja

Senf Ja

Zusätzliche Informationen

Zutaten
Heringsfilets (Clupea harengus), Wasser, Branntweinessig, Salz, pflanz. Öl, Zwiebeln, Sahne, Dill, Mayonnaise, Gurken, Äpfel, Zucker, künstl. Süßstoff,
Eismeerkrabben (Konservierungsmittel: E211, E200), Säureregulator: E575, Geschmacksverstärker: E321, Rote Beete Saft, Dextrose, Konservierungsstoffe:
E211, E200, Glucosesirup, natürliche Aromastoffe, natürliche Enzyme
Herkunftsort
Lat. Name: Clupea Harengus Fanggebiet: Norwegische See, FAO27 Fangmethode: Umschließungsnetze und Hebenetze
Inverkehrbringer
Fisch Klaassen
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