
Garnelen Italiano

Garnelensalat Italiano: Ein mediterranes Geschmackserlebnis mit frischen Tomaten und feinen Kräutern

Der Garnelensalat Italiano ist eine wahre Gaumenfreude, die mediterranes Flair und frische Meeresaromen perfekt miteinander vereint. Die Kombination
aus saftigen Tomatenstücken und einer leichten Mayonnaisemit einer harmonischen Mischung aus Basilikum, Oregano, Thymian und Rosmarin verleiht
diesem Salat eine unwiderstehliche Note, die jeden Feinschmecker begeistern wird.

Die perfekte Balance aus Geschmack und Textur

Der Garnelensalat Italiano besticht durch seine ausgewogene Geschmackskomposition. Die Garnelen bringen eine delikate Meeresbrise mit sich, die
durch die süßen und saftigen Tomatenstücke ergänzt wird. Die feinen Kräuter - Basilikum, Oregano, Thymian und Rosmarin - sorgen für eine
geschmackliche Tiefe und eine mediterrane Note, die den Gaumen verzaubert.

Die Textur des Salats ist ebenso ansprechend: Die zarten Garnelen verschmelzen in dem fein abgestimmten Dressing sanft mit den Tomatenstücken,
während die feinen Kräuter dem Salat eine angenehme Würze verleihen. Jeder Bissen ist eine harmonische Einheit, die Ihre Sinne auf eine kulinarische
Reise nach Italien mitnimmt.

Vielseitige Verwendung

Servieren Sie den Garnelensalat Italiano als Vorspeise, Beilage oder Hauptgericht. Er passt hervorragend zu frischem Baguette, knackigem Salat oder
auch zu Pasta. Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! Dieser Salat ist eine ideale Wahl für sommerliche Grillabende, leichte Mittagessen oder
festliche Anlässe.

Gesund und nährstoffreich

Neben dem unvergleichlichen Geschmack ist der Garnelensalat Italiano auch eine gesunde Wahl. Garnelen sind eine ausgezeichnete Proteinquelle und
liefern wertvolle Omega-3-Fettsäuren. Die Tomaten steuern wichtige Vitamine und Antioxidantien bei, die das Immunsystem stärken und die Zellen vor
schädlichen Einflüssen schützen. Die feinen Kräuter sind nicht nur aromatisch, sondern haben auch gesundheitsfördernde Eigenschaften und enthalten
wertvolle Mineralstoffe.

Fazit

Der Garnelensalat Italiano ist ein wahrer Genuss für alle Liebhaber der mediterranen Küche. Mit saftigen Tomaten, zarten Garnelen und einer köstlichen
Kräutermischung bietet dieser Salat eine perfekte Harmonie aus Geschmack und Textur. Leicht zuzubereiten, vielseitig einzusetzen und
gesundheitsfördernd - dieser Salat ist ein Muss für alle, die mediterrane Köstlichkeiten und frische Meeresaromen lieben. Bringen Sie mediterranes Flair
auf Ihren Tisch und lassen Sie sich von dem Garnelensalat Italiano verführen!

 

Verpackungseinheit:

Schale

Haltbarkeit: 10 Tage

 

 

Zum Produkt 

Nährwerte

Fisch-Feinkost Klaassen
IdNr.: 58/122702059
USt-IdNr.: DE117201530
Finanzamt: Emden
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Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1320 kj

Brennwert kcal 319 kcal

Fett 26,42 g

davon gesättigte
Fettsäuren

2,8 g

Kohlenhydrate 5,72 g

davon Zucker 4,16 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 9,5 g

Salz 1,13 g

Natrium 0 g

Allergene

Hühnerei Ja

Milch Ja

Krebstiere Ja

Senf Ja

Zusätzliche Informationen

Zutaten
Garnelen, Säureregulator E330, E332, Mayonnaise, ital. Kräuter, Tomaten, Salz, Ei, Senf
Herkunftsort
Lat. Name: Litopenaeus vannamei Fanggebiet: Aquakultur Vietnam
Inverkehrbringer
Fisch Klaassen
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