
Muschelsalat Coruna

Muschelsalat Coruña: Eine delikate Meeresfrüchte-Spezialität

Der Muschelsalat Coruña ist eine kulinarische Köstlichkeit, die von den frischen Aromen des Meeres inspiriert ist. Dieser erfrischende Salat vereint saftige
Muscheln mit einer mediterranen Mischung aus frischem Gemüse, Kräutern und einer würzigen Vinaigrette. Der Muschelsalat Coruña ist nicht nur ein
Genuss für Meeresfrüchte-Liebhaber, sondern auch ein wahrer Gaumenschmaus für Feinschmecker.

Die Hauptzutat des Muschelsalats sind natürlich die Muscheln selbst. Frische Miesmuscheln werden gekocht und aus den Schalen gelöst.

Der Muschelsalat Coruña wird mit einer lecker abgeschmeckten Mayonnaise serviert, abgeschmeckt mit Worcestersauce, Petersilie, Tomatenmark. Diese
würzige Grundlage verleiht dem Salat eine erfrischende Note, die perfekt mit den Muscheln harmoniert.

Zusätzlich zu den Muscheln werden verschiedene frische Gemüsesorten hinzugefügt, um dem Salat eine knackige Textur und zusätzlichen Geschmack zu
verleihen. Wir verwenden hauptsächlich rote Paprika und Kapern diese werden in feine Würfel geschnitten und zusammen mit den Muscheln in der
leckeren Majonnaise mariniert.

Der Muschelsalat Coruña wird gekühlt serviert und kann entweder als Vorspeise oder als leichtes Hauptgericht genossen werden. Er eignet sich perfekt
für sommerliche Tage oder als erfrischende Option auf der Speisekarte. Traditionell wird der Salat in einer Servierschale angerichtet und mit frischen
Kräutern garniert.

Wenn Sie den Muschelsalat Coruña probieren möchten, werden Sie mit einem einzigartigen Geschmackserlebnis belohnt. Die Kombination aus zarten
Muscheln und frischem Gemüse entführt Sie gedanklich an die malerischen Küsten von Coruña in Spanien. Bestellen Sie noch heute diesen delikaten
Meeresfrüchte-Salat und lassen Sie sich von der Vielfalt der Aromen verzaubern. Genießen Sie den Geschmack des Meeres in jedem Bissen.

 

Verpackungseinheit:

 Schale

Haltbarkeit: 10 Tage

 

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 970 kj

Brennwert kcal 235 kcal

Fett 15,23 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3,08 g

Kohlenhydrate 16,5 g

davon Zucker 14 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 10 g

Salz 2,3 g

Natrium 0 g
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Allergene

Hühnerei Ja

Milch Ja

Senf Ja

Weichtiere Ja

Zusätzliche Informationen

Zutaten
Muschelfleisch, rote Paprika, Kapern, Sahne, Majonnaise (m. einer Zuckerart u Süßungsmittel), Zucker, Salz, Pfeffer, Worcestersauce, Petersilie,
Tomatenmark
Herkunftsort
Lat. Name: Mytilus chilensis Fanggebiet: Chile, Aquakultur Fangmethode: -----
Inverkehrbringer
Fisch Klaassen
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