Backfischplatte "Die Gratenfreie"

Ein leckerer gréatenfreier Fischteller, gerade wenn es in der Kiiche einmal schnell gehen muss oder Sie Gaste erwarten. Diese Platte vereint hausgemachte
wiirzige Frikadellen ohne Panade und dazu Klassiker aus magerem Schollenfilet und zartes weilRes Alaska-Seelachsfilet. Servieren Sie diese Platte
erwdrmt mit frischen Zitronenspalten und unseren hausgemachten hauseigenen Remouladen. Ein Genuss mit

3x Schollenfilet // 3x Alaska Seelachs // 1x Lachsburger // 1x Rotbarschtaler // 1x Seelachsschnitte // 1x Frikadelle-Vierkant fertig gebraten auf dem

Palmenblatt geliefert.

Fischgewicht 1350g

Fir die Nahrwerte und Allergene besuchen Sie bitte die Seite der einzelnen Artikel.

Wir empfehlen zum Backfisch unseren hausgemachten Kartoffelsalat und eine, oder auch zwei, von unseren hausgemachten Saucen oder Remouladen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj
Brennwert kcal
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil}

Salz

Natrium

Allergene
glutenhaltiges Getreide
Hiihnerei
Milch
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https://emder-fisch-feinkost.de/detail/0190064f7a9b713785bf37a2fa57edf8

Fisch Ja

Senf Ja

Zusatzliche Informationen

Inverkehrbringer
Fisch Klaassen

Fisch-Feinkost Klaassen
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Finanzamt: Emden
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