Labskaus

Labskaus ist ein typisches Seemannsgreicht, das aus der groften Zeit der Windjammern stammt. Diese stolzen Schiffe hatten keinerlei Kiihlanlagen an
Bord. Daher konnten sie nur Pokelfleisch als Proviant mitnehmen.Erwdrmen Sie den Inhalt der Dose und servieren Sie das Gericht traditionell hiigelartig
auf dem Teller. Garniert wird das Ganze mit eingelegter Roter Beete, Gewiirzgurken, Spiegelei und Matjesfilet. Alternativ auch mit Rollmops oder
Bismarckheriing. Etwas feiner wird es, wenn Sie gebratene Wachteleier dazu servieren.

1 Dose 300g

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1874 kj
Brennwert kcal 448 kcal
Fett 2468
davon gesattigte 8,1lg
Fettsduren
Kohlenhydrate 495¢g
davon Zucker 8¢g
Ballaststoffe Og
Eiweil 6,1lg
Salz 10,18¢g
Natrium 0g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Hiihnerei Ja
Milch Ja
Sellerie Ja
Sesamsamen Ja
Soja Ja
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https://emder-fisch-feinkost.de/detail/0190064f648473118f1e5e98bd745e8f

Zusatzliche Informationen

Zutaten

Pflanzliches Fett teilweise gehértet (Palmfett, Sonnenblumenél), WEIZENMEHL, SENFKORNER GEMAHLEN 14 %, modifizierte Starke, SAHNEPULVER,
Zwiebeln, Maltodextrine, jodiertes Speisesalz (Salz, Kaliumjodat), Zucker, Aroma, Gewlirze, MILCHZUCKER, MILCHEIWEIR, Stabilisator
Natriumdiphosphat, Antioxidationsmittel (Ascorbylpalmitat, Alpha-Tocopherol)

Inverkehrbringer

Ubena Gewiirzvertrieb GmbH IndustriestraRe 25, 49201 Dissen am Teutoburger Wald
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Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 899 kj
Brennwert kcal 215 kcal
Fett 182¢g
davon gesattigte 8¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 32¢g
davon Zucker 16¢g
Ballaststoffe Og
Eiweil} 9g
Salz 2g
Natrium O0g
Allergene
Milch Ja

Zusatzliche Informationen

Zutaten

Wasser,Rindfleisch (28%), Zwiebeln, Milch,Rinderfett Kartoffeln,aufgeschlossenes pflanzliches EiweiR,Nitriitpokelsalz (Kochsalz, Natriumnitrit), Gewiirze
Inverkehrbringer

Englert GmbH&Co. KG Feinkostspezialitdten 97816 Lohr am Rhein
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