
Mediterrane Matjesfilets

Mediterrane Matjesfilets mit Gemüsemischung: Eine Geschmacksexplosion aus dem Süden

Erleben Sie den unvergleichlichen Genuss mediterraner Küche mit unseren delikaten Matjesfilets, perfekt kombiniert mit einer herzhaften
Gemüsemischung. Die Harmonie von frischen Oliven, saftigen Paprika und sonnenverwöhnten Tomaten verleihen diesem Gericht eine besondere Note.
Abgerundet wird diese Köstlichkeit mit einem Hauch von Wein und der intensiven Aromatik von hochwertigem Olivenöl.

Der Mediterrane Flair auf Ihrem Teller

Unsere Matjesfilets werden sorgfältig ausgewählt und überzeugen durch ihre Zartheit und Frische. Die Verbindung von zarten Fischfilets mit der
knackigen Gemüsemischung schafft eine wahre Gaumenfreude. Die Oliven bringen eine salzige Würze, die Paprika sorgt für eine angenehme Süße, und
die Tomaten verleihen dem Gericht eine natürliche Frische. Das Ganze wird durch den Wein geschmacklich abgerundet und mit hochwertigem Olivenöl
verfeinert, was für eine köstliche, mediterrane Note sorgt.

Gesund und Lecker: Ein Fest für die Sinne

Diese mediterrane Kreation ist nicht nur ein kulinarischer Hochgenuss, sondern auch ein gesundes Vergnügen. Matjesfilets sind reich an Omega-3-
Fettsäuren und Proteinen, während das bunte Gemüse eine Vielzahl von Vitaminen und Antioxidantien liefert. Die Kombination aus hochwertigen
Zutaten macht dieses Gericht nicht nur zu einer Freude für den Gaumen, sondern auch zu einer wertvollen Quelle für wichtige Nährstoffe.

Genießen Sie Mediterrane Matjesfilets mit Gemüsemischung - Jetzt bestellen und den Süden auf Ihrem Teller erleben!

Probieren Sie unsere mediterranen Matjesfilets mit Gemüsemischung und tauchen Sie ein in die Welt der Aromen und Düfte des Mittelmeers. Bestellen
Sie noch heute und genießen Sie ein kulinarisches Erlebnis, das Sie verzaubern wird. Entdecken Sie die Magie mediterraner Küche mit jedem Bissen und
lassen Sie sich von unserem exquisiten Geschmack überzeugen.

Bestellen Sie jetzt und verwöhnen Sie Ihre Sinne mit unserem delikaten Angebot. Mediterrane Matjesfilets mit Gemüsemischung - Ein Fest für alle Sinne!

 

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 830 kj

Brennwert kcal 205 kcal

Fett 15,9 g

davon gesättigte
Fettsäuren

3 g

Kohlenhydrate 0,15 g

davon Zucker 0,18 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 13,7 g

Salz 3,1 g

Natrium 0 g
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Allergene

Fisch Ja

Zusätzliche Informationen

Zutaten
Matjesfilets 80% (Heringsfilets ; Salz, Konservierungsstoffe: Natriumbenzoat, Sorbinsäure; Trockeglucosesirup; Säureregulator: Glucono-delta-Lacton;
Rote Beete Saft; Dextrose; Proteasen) Rapsöl Weißwein, Gemüsemischung, Gewürze, Kräuter, Knoblauch
Herkunftsort
Lat. Name: Clupea Harengus Fanggebiet: Norwegische See, FAO27 Fangmethode: Umschließungsnetze und Hebenetze
Inverkehrbringer
Fisch Klaassen
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