Nudel - Spinat - Auflauf

Zutaten:
Lachsfilet ohne Haut; gewirfelt ( Menge nach Bedarf)
400 g Makkaroni
1 Zwiebel
1kg frischen Blattspinat
2EL Mehl
1/21  Milch

200 g geriebenen Gouda

Zubereitung :
Die Lachswiirfel anbraten und aus der Pfanne nehmen.
In der Zwischenzeit die Makkaroni kochen.

2 Essloffel Mehl im verbliebenen Bratfett anschwitzen und mit der Milch abléschen, langsam kdcheln
lassen. Den gerieben Kase dazu geben und langsam schmelzen lassen.

Die gewiirfelte Zwiebel mit etwas Ol im Topf anschwitzen und den Spinat tropfnass dazu geben.

Eine Auflaufform einfetten und die Zutaten wie folgt einschichten: Makkaroni, Spinat, Lachs,
Makkaroni. Zum Schluss die Kdsesauce auf den Auflauf verteilen.

Ab in den Backofen fiir ca. 25 Minuten bei 200 ° C.
Wir wiinschen einen guten Appetit und viel Spal® beim Nachkochen !

Tipp: Wer gerne viel Sauce mag, verdoppelt die Mengenangaben.
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