Lachs in Sahne

500 g Lachsfilets

1 Knoblauchzehe

30g Butter

1 kleingewiirfelte Zwiebel

3 gewiirfelte Tomaten

1/41 Sahne

1 gute Prise Kiimmelpulver
Salz, weiller Pfeffer

Die Lachsfiletstiicke sauber parieren und mit Kiichenkrepp abtupfen.

Eine Auflaufform mit der Knoblauchzehe einreiben. Die Butter in der Form zerlassen, die
Zwiebelwiirfel zugeben und bei schwacher Hitze andiinsten.

Die Tomatenwiirfel zugeben.
Lachsfiletstiicke mit Salz und Pfeffer wiirzen und in die Form legen.

Die fliissige Sahne mit Salz und Kiimmelpulver (ruhig kréftig Kiimmelpulver zugeben)
wiirzen und die Lachsfiletstiicke damit iibergiefen.

Die Form in den auf 220° vorgeheizten Backofen stellen. Ca. 6 - 10 Min schmoren.
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