Kartoffel — Lachs — Auflauf mit Spinat

4 Portionen
Zutaten:

ca. 600g Kartoffeln
ca.600g Lachsfilet (ohne Haut und Graten)
ca.800g  junger Spinat ( TK)

2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer und Muskat
2EL Zitronensaft
2 Tomaten
200 ml Gemdiisebriihe
400g fettarmer Schmelzkase
1TL Senf
1EL Ol

. Die Kartoffeln abbursten, in Salzwasser ca. 20 Minuten garen. Den Knoblauch pellen, in Scheiben
schneiden. Ol erhitzen. Knoblauch darin anschwitzen. Den Spinat zugeben und unter Wenden
zusammenfallen lassen. Mit Salz, Pfeffer uns Muskat wirzen.

. Den Lachs waschen, trocken tupfen und mit Zitronensaft betréufeln (Tipp: evtl. In Wiirfel oder in
2 cm breite Streifen schneiden).
Die Tomaten in Scheiben schneiden. Die Kartoffeln pellen, ebenfalls in Scheiben schneiden.

. Eine Auflaufform mit den Kartoffelscheiben auslegen. Dann mit einer Lage Tomatenscheiben
bedecken, salzen, pfeffern. Lachsfilets darauf legen. Den Spinat abtropfen lassen, darauf verteilen.

. Die Bruihe erhitzen, den Ké&se darin schmelzen lassen. Mit Pfeffer, Senf und evtl. Salz wiirzig
abschmecken. Uber den Auflauf gieBen und alles im Ofen bei 180° C (Umluft: 160° C, Gas:

Stufe 2-3) ca. 25 Minuten gratinieren.

Wir wiinschen Guten Appetit!

Fisch - Feinkost Nordseewelle, Zwischen bd. Méarkten 1, 26721 Emden, Tel.: (049 21) 2 90 60

Fisch — Feinkost Klaassen, Auricher Str. 38a, 26721 Emden, Tel.: (0 49 21) 4 22 92



