Fischfilet in Curry - Sahne - Sauce

Zutaten:
ca. 800 g Dorschfilet, ohne Haut und Graten
1 Zwiebel

1-2Tl Currypulver

3 EL Mehl
1/41 Gemdsebriihe
200 g Sahne
1 Bund Lauchzwiebeln
3 grolle Tomaten

Salz / Pfeffer
Zubereitung:

Das Fischfilet wiirfeln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Zwiebel wiirfeln und in etwas Ol
anschwitzen, Curry und Mehl zufiigen, mit der Gemiisebrihe und Sahne abléschen. Mit Salz und

Pfeffer abschmecken.
Die Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden, die Tomaten in diinne Scheiben.
Den Fisch und das Gemiise in eine Auflaufform fiillen und mit der Currysauce lbergiel3en.
Die Form fir ca. 25 Minuten bei 200° C in den Backofen.
Unser Team wiinscht Ihnen einen guten Appetit !

Tipp: Das Fischfilet ist natirlich nach Geschmack , Verfiigbarkeit und Preis austauschbar !!
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